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Les associaons de paents

Educaon Thérapeuque 
pour le paent aeint de
 rhumasme inflammatoire

Service de Spécialités Médicales
Dr. ROBINO, Chef de Service

AFPRIC - Associaon Française des Polyarthriques et des 
Rhumasmes Inflammatoires chroniques
9 rue de Nemours
75011 PARIS
tél : 01 40 03 02 00
Délégaons régionales existantes AFP : hp://www.polyarthrite.org/

ACS - Acon Contre les Spondylarthropathies
12 12 ter place Garibaldi
06300 NICE
info@acs-france.org
0820 066 350 (n°Indigo)

En cours de créaon à Monaco :
AMCR - Associaon Monégasque Contre les Rhumasmes



Rejoignez-nous!

A la fin du cycle éducaf, vous serez capable de : 

- Comprendre la physiologie de l’appareil locomoteur et celle de 
l’inflammaon
- Connaître et éviter les facteurs aggravant et les comorbidités
- Reconnaîre une poussée de la pathologie
-- Connaître le mode d’acon de vos traitements et leurs effets 
secondaires et de savoir les éviter
- Comprendre l’intérêt d’une alimentaon équilibrée
- Comprendre l’intérêt d’une acvité physique
- Connaître les possibilités d’aménagement de 
l’environnement

Vos référents au CHPG :

Dr. BROCQ, Rhumatologue

Magali PELOPIDAS & Ivano MANTOVANI
I.D.E. Educaon Thérapeuque

Nous vous proposons d’intégrer un programme d’éducaon thérapeuque 
vous permeant de parciper de manière acve à la prise en charge de votre 
maladie.

Des objecfs simples négociés avec le paent 
concernant le vécu et connaissance de la maladie, la 
prévenon et geson des risques, les traitements, 
l’hygiène de vie...

Entreens iniaux 
muldisciplinaires

ensuite sont fixés :

Séances individuelles et/ou en groupe selon le choix 
du paent et selon un rythme décidé avec lui

Un suivi 
à la carte

1ère étape

2ème étape

Le programme 

La polyarthrite rhumatoïde, la spondylarthrite ankylosante 
et le rhumasme psoriasique font pars des rhumasmes 
inflammatoires chroniques, qui se caractérisent par une 
aeinte inflammatoire des arculaons douloureuse et 
invalidante, et/ou du rachis ainsi que des ssus juxta 
arculaires.


