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pour le paent diabéque
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Rejoignez-nous!

A la fin du cycle éducaf, vous serez capable de :

- Comprendre la physiologie de votre diabète
- Enoncer les causes de votre maladie
- Reconnaitre les signes d’alerte
- Analyser les situaons d’hypoglycémie et d’hyperglycémie
- Idenfier et expliquer votre traitement
- - Repérer les difficultés rencontrées dans l’adaptaon de votre 
traitement
- Comprendre l’intérêt d’une alimentaon équilibrée
- Reconnaître les glucides afin d’adapter les doses d’insuline

Vos référents au CHPG :

Dr. Sophie BROUSSOLLE-BUN, diabétologue

Ivano MANTOVANI & Magali PELOPIDAS
I.D.E. Educaon Thérapeuque

Virginie CONSTANTINO, diétécienne

Eenne REYNAUD, diétécien

Nous vous proposons d’intégrer un programme d’éducaon thérapeuque 
vous permeant de parciper de manière acve à la prise en charge de votre 
maladie.

Le diabète se définit par une hyperglycémie chronique, soit 
une glycémie à jeun supérieure à 1,26g/l (7mmol/l) à deux 
reprises.

Le terme diabète recouvre en fait deux maladies différentes : 
- le diabète insulino-dépendant (type 1), qui  survient le plus souvent 
avant l’âge de 20 ans et représente 10 à 15% des diabètes

-- le diabète non insulino-dépendant (type 2), qui survient le plus 
souvent après l’âge de 50 ans et représente 85 à 90% des diabètes.

Des objecfs simples  seront négociés avec vous 
concernant le vécu et la connaissance de votre 
maladie, la prévenon et geson des risques, les 
traitements, l’hygiène de vie...

Entreens iniaux 
muldisciplinaires

ensuite sont fixés :

Séances individuelles et/ou en groupe selon le choix 
du paent et selon un rythme décidé avec lui

Un suivi 
à la carte

1ère étape

2ème étape

Le programme 


