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Vous serez capable de :

- comprendre la physiologie du coeur
- énoncer les causes de votre maladie
- reconnaître les signes d’alerte
- analyser les facteurs de décompensaon

Vous serez capable de :

- reconnaître et comprendre les principaux modes d’acon 
de vos médicaments
- connaître leurs principaux effets secondaires

Vous serez capable de :

- de comprendre l’intérêt des règles hygièno diétéques
- d’idenfier les aliments à éviter

Vous serez capable de :

- de lister les acvités physiques adaptées
- d’idenfier leurs praques effecves

Vécu et connaissance de la pathologie 
cardiaque, son éologie, ses signes d’alerte

Les traitements

Prise en charge diétéque

L’acvité physique

A tout âge, la prise en charge des facteurs de risques 
est bénéfique : 

- suite à votre hospitalisaon
- dans le cadre de votre suivi en consultaon externe avec votre car-
diologue

Nous vous proposons de rentrer dans un programme d’éducaon 
thérapeuque, qui va vous permere d’acquérir l’autonomie 
nécessaire pour prendre en charge de manière acve votre 
maladie. Pour cela, le suivi se fera par un éducateur spécialisé :

séances individuellesSoit 
en

ateliers de groupe

Plus d’un million de personnes en France sont aeintes d’une 
insuffisance cardiaque.

Les risques cardiovasculaires augmentent avec l’âge.

Les maladies cardiovasculaires, préviennent rarement. Elles se 
développent silencieusement.

Le programme 

Soit 
en


